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旅を終え、愛媛に戻ると久万高原町のあちらこちらで、稲刈りが始まっていまし
た。秋晴れの中の、そののどかな光景を目にすると、のんびりとした日常が戻り、
平和であることの幸せやありがたさを、今までの人生の中で一番強く感じている
自分がいました。9 月に全国の 24 名の仲間と参加させて頂いた『ドイツとスウェー
デン保育と歴史の旅』では、保育園視察研修のほかに、ドイツで、世界大戦時
の強制収容所跡を見学してきました。出発前にワイマールの教会で偶然にも結
婚式に遭遇し、幸せな人 を々目にする事ができ、その後、バスにて強制収容所
に向かい、天国と地獄を1日で体験したようで、ホテルに戻った後はめまいがし
て寝込んでしまった程です。私事ですが収容所では不思議な事も起こりました。
見学の最初頃、どこかに落としてしまった小さな蝶々のブローチを、帰るときになっ
て、「これ、白川さんのじゃないですか？地面に落ちていました。」と、一緒に旅
をした一人の方が声を掛けて下さったのです。広大な敷地の中でまさか見つか
るとは・・背筋が寒くなり驚きでした。大切にしようと思います。教科書で見たり、
テレビや書籍などで知っていた悲しい歴史的な場所に、実際に身を置くことで、
目には見えない衝撃を受けました。今回の旅で得たものを、頭を使って考え実践
し、久万保育園や Happy House、NIKONIKO 館で子どもたちが過ごす、の
どかで幸せな毎日を大切にしていきたいと思います。� （白川真理）※美しい空と穏やかなドイツの街並み。この平和が続きますように。

久万保育園

ごっこ遊びが大好きな２歳児の子どもたち。赤

ちゃん人形に「おなか空いたの？」と優しく話

しかけたり、先生になりきって手遊びや絵本の

読み聞かせをしたり、お母さんや保育者など、

身近な大人の話し方や行動をよく見ています。

人と人とのお付き合いで「会話」はとても大事

です。「会話」とは一方的ではない、双方向の

コミュニケーションです。園では保育者や友だ

ちと、家庭では親子で「会話」を楽しんでほし

いと思います。子どもたちが成長する過程で、

人の話を聞く力を身に付け、そのうえで自分の

思っていることを的確に話す力を身に付けるこ

とがとても大事です。そのためにも、大人から

子どもへの一方向ではなく、1対 1の「会話」

を大切にしたいと思います。

� （渡邊 春香）

『会話を楽しむ』

　『ドイツ・スウェーデン 
保育と歴史の旅』を終えて 

～歴史編～ 

平成 28 年  No.92
発行 : 社会福祉法人 育和会11

November



　

NIKONIKO 館

NIKO NIKO館に卓球台が来ました。今年はリオ五輪で様々なスポーツをテレビで応援したご家庭
も多いかと思います。ある時…「卓球台があればいいな」との声。実は、過去に使っていた卓球台
があり、再びNIKO NIKO館の卓球コーナーへ。15分毎の交代制で受付しています。ある時…『次
の人が来んけん、ラッキーやった』と時間が過ぎても続けたA君。しかし数日後、『外で遊びすぎて、
卓球の時間が過ぎてしまった』とA君。やっぱりね…こうなることを予想して声は掛けていました。
A君にとって卓球を通して2つの体験。いつも成功体験だけではありません。失敗することがあっ
てこそ次に繋がることも多し…。けれど、その失敗をプラスに変える会話があってこそ成り立つので
しょうね。どんな場面でも、自分も相手も考えられる気持ちを大切にしたいものです。�（大堀 純子）

卓球コーナー。東京五輪に向けて…！

かかし作り。わら縄網みが上手になりました。

パステルまつりに遊びに行きました！

児童健全育成財団より寄贈「ねじりん」

今年のかかしタイトル「NIKO かいじゅうがやってきた!!」

New パステル工房…とても素敵な施設でした。

明橋 大二『日めくりカレンダー　
大好き！が伝わるほめ方・叱り方』
一万年堂出版　2010 年
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ドバイス

～ 手作り( 本 ) 大好き ～

“どんな場面でも、うちとけた会話があるからこそ生まれる自己肯定感” “ゆらゆら揺れる炎に癒されて”

私は、本屋さんへ行くのが好きで、ぶらっと立ち寄り、パ

ラパラめくって気にいった（気になった）本を買います。

若い頃は、小説や絵本のコーナーで過ごす時間が長かった

のですが、ここ数年はクラフト（手作り）のコーナーに足

が止まります。折り紙やぬり絵、かご編み、プラバンなど

など。実際に活用してぼろぼろになっている本もあれば、

見てるだけの本もあります。手作りに興味のある方、声を

かけてくださいね、お好みの本があるかもしれませんよ。

� （八塚 美紀子）

毎年この時期になると、薪ストーブが入ります。
薪は、地域の方やNIKO NIKOクラブの保護者
さんが手配してくださっています。いつもありが
とうございます。
今年は、NIKO NIKO館の薪ストーブの部屋で
地域カフェを行っています。
ゆらゆら揺れる暖かな炎に包まれながら、地域カ
フェでおしゃべりしませんか？
ぜひいらしてくださいね。
� （大堀 純子）

毎週　水・木曜日 13：00～17：00
　　　　　土曜日　9：00～17：00
※どなたでもOKですので、遊びに来て下さい !! 
　卓球台もあるよ !!

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い

NIKO NIKO 館　開館しています！



育児に積極的なパパを意味する「イクメン」と言う言葉は、かなり一般
的に使われるようになりました。
Happy Houseに子どもと来館されるお父さんも数年前と比べて増え
ています。
先日、Happy Houseで行われた保健センターとの合同妊婦教室。妊
婦さんと子育て中のお母さんが、妊娠、出産についてのグループワーク
を行い交流を深めました。「夫のサポートはありますか？」と、育児中
のお母さんに聞いたところ「お風呂は必ず入れてくれます。」「おむつは
替えてくれます。」「仕事から帰ってきたら、子どもの遊び相手をしてくれ
ます。」「家事を手伝ってくれます。」と、どのお母さんも答えられ、ご夫
婦で協力しながら子育てされている様子がうかがえステキだなと感じま
した。

「解ってもらえている。」
たったそれだけで　人は温かく幸せになれる。
（「すぐそばも幸せにできないで」高島大）

子どもと一日中向き合っているお母さん達にとって、ただ単に育児や家
事を手伝ってくれることを求めているのではなく、話を聴いて理解しよ
うとしてくれることが、一番のサポートになるようです。� （水谷 伴美）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日時：１１月１０日（木） １０：３０～１１：３０
場所：Happy House
講師：絵本と木のおもちゃの店「うさぎのしっぽ」
　　　店主 曽我部安子さん
曽我部さんは、西条市小松町で絵本やおもちゃの販売をされており、
おもちゃの選び方のアドバイスはもちろんのこと、親と子のための「わ
らべうた遊び」の会も主催されています。わらべ歌遊びで、親子共
に楽しく穏やかな時間を一緒に過ごしましょう。おもちゃの販売もあ
ります。ぜひ、ご参加ください。

Happy House

はい、チーズ！

つどいの広場ス
タッフによるベ
ビー用品の紹介

曽我部さんのわらべ歌遊び

スウェーデンの保育園に行ってまいりました。
「保育園で一番大切にしていることは何ですか？」
と質問すると、「民主主義です。」との答え。その
理念には、ただただ驚き、敬服しました。
日本では、子どもはまだ幼くて未完成な存在だとい
う認識がどこかしらあるような気がします。だから
大人が主導的に引っ張ってしまうのです。
私たち大人は、教えるのではなく、引き出し役とか
進行役になることが、子どもの個性を尊重する民主
主義ではないでしょうか。� （伊東 道子）

北欧見聞録 ～民主主義～

●育和会あれこれ

妊婦教室の様子

育和会 防災の取り組み
育和会では、いろいろな防災の取り組みを
しています。AED の設置、防災マニュア
ルの作成、毎月 1 回の避難訓練・年 6 回
の通報訓練、久万高原町消防指導による
救命講習・三施設合同避難訓練を行って
います。今年度も 9 月に久万高原町消防
指導による、全スタッフ対象の救命講習、
三施設合同の避難訓練を行いました。救
命講習はピカピカの新庁舎で実施され、庁舎の見学もさせていただきました。
三施設合同避難訓練では、避難の様子やスタッフの動きを実際に見ていただ
き、いろいろアドバイスをいただき「なるほど !」と感じさせられることがたく
さんありました。この日は久万高原警察署の方にも参加していただき、避難の
様子を見ていただきました。災害はいつ起こるか分かりません。日頃の訓練
の大切さを感じるとともに、いろいろな状況を想定しての訓練の大切さを改め
て感じました。� （西田 紀子）



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

〒 791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

〒 791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

● クッキング郷土料理、
　 久万中生来園
● 
● 
● 読み聞かせ
● 

● 父母の会クッキー作り
　 ～12/2・お茶
● 
● フラダンス
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 妊婦教室

● 
● 開館日
● 
● 
● 

● 
● コーラス
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 笛ヶ滝 day
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 花の使節団
● コーラス
● 
● あそび
● 

● 花の使節団
● 
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう、お茶
● ふれあい広場
● 笛ヶ滝 day
● 
● 乳児健診

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 開館日
● Cook ドゥドゥル
● 
● 

● みるきいらんど
● 
● 
● 手作りおもちゃ
● かむかむ教室

● 和太鼓
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう、お茶
● 親子体操
● フラダンス、笛ヶ滝 day
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● こっとんコットン
● 
● 

● 
● コーラス
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 久万保育園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● たいそう、お茶
● 
● パワーキッズ
　 笛ヶ滝 day
● 地方祭のため休み
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● オカリナ演奏、読み聞かせ
● 
● 
● スクラップブッキング
● 

● 和太鼓
● 
● 
● おしゃべり Cafe
● 

● 久万中生来園
● Happy カフェ
● 
● 
● 

カレンダー '16 11 月

●協力者（9月1日～9月30日）（敬称略・順不同）
久万高原消防署・久万高原警察署・
田村昭子・田村博・田村憲司・西山保・日野由美子・日野陽子・
田村八寿子
ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

先日、松山から講師の先生に来ていただき、「～マ
マの心が楽になる勇気づけ子育て講座～」を開催し
ました。子育て中心の毎日の中では、ついついで
きていないことに目を向けがち。「あれもできてな
い・・・」「こうでなくちゃ・・・・」「いい母親で
なきゃ・・・」と頑張りすぎているママたちが多い
のではないでしょうか？でも、何気ない日常の中に
はうまくいっていることって実はたくさんあるので
す。ママが自分自身のうまくいっていることにマル
をして、認めてあげることはとても大切なこと。長
い目で見て、いつかできるようになる子どもの可能
性を信じて、ちょっとだけ肩の力を抜いて♪ママの
笑顔が子どもの笑顔につながります♪�（村上 裕美）

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00

「勇気づけ子育て」


