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久万保育園

子どもの頃の様々な体験が、大人になってから
のやる気や生きがい、考え方、人間関係能力な
ど、その人の人生の基盤を決めるそうです。
核家族化が進んだり、地域の人との交流や身の
回りの自然が減るなど、子ども達を取り巻く環
境は常に変化しています。残念ながら昔に比べ、
思いきり身体を動かし、手足や頭を使う遊びの
体験や自然体験など、昔は当たり前にあった体
験が減ってきています。
そんな今、保育園は子どもたちにとって貴重な
体験ができる場所になっています。鬼ごっこや
泥団子作りなど、夢中になれる遊びを見つけ、
繰り返し楽しみながら身体の使い方や技術を磨
いたり、達成感や愛着など色々な気持ちを得る
ことができます。また、虫や花など遊びの中に
自然を取り込むことで、自然の扱い方を知ったり、
自然を大切にする感性を育てることができます。
子ども達の人生の基盤がよりよいものになるよ
う、毎日を楽しみたいと思います。（渡邊 春香）

「人生の基盤」

旅行が大好きな私は、毎年旅行に出かけています。20 代前半

は好きなアーティストのライブやテーマパークといった盛り上

がりを求める旅行が好きでしたが、最近では、のんびりとくつ

ろげる場所を求めるようになりました。その、のんびり旅行に

欠かせないのが自然です。綺麗な景色を眺めたり、綺麗な空気

を感じたりするとスーッと心が落ち着き、とてもリラックスで

きます。

久万高原町にも素敵な自然がたくさんあります。四季折々の自

然は子どもに素晴らしい感性を与えてくれると思います。子ど

もが四季を感じ、見たり、触れたり五感を刺激するような遊び

をたくさん経験させてあげたいと思います。� （脇川�ひかる）

「自　然」
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NIKONIKO 館
毎年この時期になると、薪ストーブに火が入ります。薪は、地域の
方や NIKO NIKO クラブの保護者さんが手配してくださっています。
いつもありがとうございます。
ゆらゆら揺れる炎の周りには、いつも自然と子どもたちが集まってき
ます。おしゃべりしたり、ゲームをしたり、それぞれにゆったり過ご
し楽しんでいます。また今年も、NIKO NIKO 館の薪ストーブの部屋
で地域カフェを行っています。
地域の皆さんも暖かな炎に包まれながら、地域カフェでおしゃべりし
ませんか？ぜひぜひ、いらしてくださいね。 （大堀 純子）

三施設合同避難訓練

実習生と楽しい思い出　ありがとう各小学校　運動会のダンス披露

初めての…はたおり機 ゆらゆら揺れる炎　薪ストーブ

何を見つけたかな？

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い
第4回
かかしコンクールに参加しました！
作 品 名： 久万産の木の家は強いな～。　　　

『三匹の子ぶた』
ストーリー： おおかみに追いかけられた子ぶたは、

久万産で作った木の家に逃げ込みま
した。おおかみが息をかけても倒れ
ない。

　　　　　　さすが久万産の木の家。
　　　　　　 おおかみはしょんぼり家に帰りまし

たとさ…めでたし めでたし。

エピソード：初めてペンキ編
　　　　　　 手と足にビニール袋を装着！ペンキ

塗りの道具を使い、
　　　　　　「ペンキを塗るのが楽しかった」
　　　　　　「ローラーを使うとスイスイ塗れた」
　　　　　　初めての…もみがら ( すくも ) 編
　　　　　　 「鼻がムズムズする。（すくも）って

何ですか？」
いろいろな初めての経験の中、無事完成！　　
展 示 期 間： 9 月 30 日～ 11 月 12 日まで　　

ぜひ見に来て下さいね。
場　　　所：アグリピアより上方面

放課後子ども教室

9 月 9 日　遊友団　出前地域カフェ（NIKOカフェ）

健康はつらつフェスティバルに参加しました。当日は出前カフェのお手伝いや健康ブー

スや消防車の放水体験など行いました。接客はもちろん、いろいろなブースで真剣にお

話を聞いていました。

9月 18 日　敬老会（久万地区）へフラダンスの披露をしました。

大きな舞台で緊張するかと思いきや本番前の練習から「もう練習 1回する」「私はこの

色のレイ（フラの飾り）にする」と準備からやる気満々。披露後は「楽しかった～」と、

子どもたち。さて次はどこで発表するでしょう。今から楽しみです！

【学校・家庭・地域連携推進事業】

お待たせしました！お菓子にはこんなに油が入っているんだね

わくわく・ドキドキフラガール披露

ペンキ職人、久万産の屋根完成！ 三匹のこぶた　もみを使ってつくるぞ！

かかし完成～！！ 三匹の子ぶた



Happy サポートは久万保健センターと連携して地域の子育て支援に取り組んでいます。乳幼児健診を始
め、ネーミングが可愛い離乳食の「もぐもぐごっくん教室」や食育の「かむかむ教室」など、保健センター
の行事に参加して、託児支援をしながら育児についてのお話をお聞きしています。「Happyカフェ」と合
同開催の「妊婦教室」は、妊婦さんと先輩ママさんの交流の場となっています。保健師さんの妊娠中の
食事についてのミニ講義の後、助産師さん指導によるマタニティヨガ
でリラックスします。フリートークでは、妊婦さんからの質問を受け
ながら、先輩ママさんの出産エピ―ソードが語られます。病院の選
び方や、陣痛の長さ、ご主人のサポート感など、話は尽きません。
つどいの広場から持って来ていただく赤ちゃんグッズの紹介も楽しみ
です。保健師さんの的確な助言と出産経験者の励ましの言葉をもらっ
て、妊婦さんも一安心です。元気な赤ちゃんを出産されますように、
ほっとするような交流を続けて行きたいと思います。�（今井�久美子）

ふれあい広場で行った「紙で遊ぼう」。8 組の親子さんが参加されました。
NIKO NIKO 館の広い部屋に入ると、細長く切った新聞紙がたくさんぶ
ら下がっていました。子どもたちの手の届く高さにあるので、さわってみ
たり、ひっぱってみたり・・・。窓から風が入ってくると新聞が風にゆれ、
その様子をじっと見つめる子も・・・。大人にとっては何気ないことも、
小さな子どもにとっては大発見！「風にゆれてるね。おもしろいね。」お
母さんが声をかけられました。
用意した新聞紙をみんなでびりびり。新聞の中を歩いてみたり、雪のよ
うに降らせてみたり、思い思いに自由に遊んでいました。お母さんたち
も新聞をいっぱい破って、子どもたちと一緒に高く降らせてみたり、お
子さんの見えるとことで紙ふぶきをしてみたり・・・。子どもたちが喜
ぶ笑顔が見たくて、お母さん、スタッフも張り切ります。お母さんが楽
しんでいれば、子どもはよりいっそう楽しくなり笑顔になります。子ど
もは、大人がどのくらい心をかけて遊んでくれているか、感じ取ってい
るのだと感じた瞬間でした。 （水谷 伴美）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日時：11月 9 日（木）10:30 ～11:30
場所：Happy House
講師：絵本と木のおもちゃの店「うさぎのしっぽ」
　　　店主　曽我部安子さん
曽我部さんは、西条市小松町で絵本やおもちゃの販売をされるかた
わら、親と子のための「わらべ歌あそび」の会も主催されています。
わらべ歌あそびで、親子共に楽しく穏やかな時間を一緒に過ごしま
しょう。おもちゃの販売もあります。ぜひ、ご参加ください！

「紙で遊ぼう」Happy House

完成！新聞ドーム

新聞あそび

曽我部さんのわらべ歌遊び

みててね～

「保健センターとの連携」

家庭教育支援

すっかり打ちとけて赤ちゃんグッズの紹介はじめまして

助産師さん指導のマタニティヨガ

久万高原Happyサポート
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● たいそう
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● 笛ヶ滝 Day・フラダンス
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● ふれあい広場（食育講座）
● おかしやさん
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● 食育教室

● お茶・たいそう
● お茶
● 笛ヶ滝 Day
● 健康相談
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● 「認知症講座」
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● 
● 
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● たいそう
● お茶
● 笛ヶ滝 Day・フラダンス
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● 
● 
● 
● 

● 
● 
● おかしやさん
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● たいそう
● お茶
● 笛ヶ滝 Day・パワーキッズ
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● ママの製作
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カレンダー '17 11 月

● 久万保育園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 和太鼓
● 
● 民間児童館ネットワーク
     研修会
● 製作あそび
● 

● 
● 開館日
● 民間児童館ネットワーク
    研修会
● 
● 

● 
● 
● こっとんコットン
● 
● 

● 
● 
● 児童館ジャンボリー
     （フラダンス）
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 和太鼓
●  Happy カフェ（うさぎの

しっぽ「わらべ歌あそび」）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● Happy カフェ
　　（たまちゃんとはなそう）
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（10・11月お誕生会）
● おかしやさん
● 
● 

●協力者（9月1日～9月30日）（敬称略・順不同）
菅　民江　
ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

11 月 26 日（日）にまちなか交流館を
お借りして、わくわくつどいの広場を開
催します。
町内で子育て中のママたちのハンドメ
イド小物の販売や、子ども向けの製作
ワークショップ・ぬくもりのある木のお
もちゃでゆっくり遊べる木育ひろばを開
催します。
当日は、軽トラ市もありますので、軽ト
ラ市と合わせて、ご家族で是非遊びに
来てください。 （村上 裕美）

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00

「わくわく
つどいの広場」


