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「のりこ隊長、自転車しよう」と、今日も 5歳児の子どもが誘いに来てく
れました。お昼寝中の 14 時からの時間は 5歳児だけの時間で、自転車が
登場します。見ていると補助輪なしの自転車に乗れるのは数名です。「先
生が、補助輪なしに乗れるようにしてあげようか？」と誘うと、自信なさ
げに「うん」との返事。「大丈夫、先生がもっててあげるから」というこ
とで、練習スタート。最初はサドルを持って後押し、でもすぐにそっと手
を離します。そして、「すごい、一人で乗れとる」の声にビックリの子ど
も…。うれしそうな笑顔に、私まで笑顔になります。その後は、転んだり
ぶつかったりしながらも一人で黙々と練習し、上手に乗れるようになりま
す。見ていると、どの子ももう十分に自転車に乗れる力を持っています。
後は少しの勇気だけ…。自転車に限らず、どんな時もその勇気をちょっぴ
りだけ後押ししてあげたいなと思います。� （西田�紀子）

久万保育園

子どもたちは、日々の遊びの中でいろいろな発

見をします。

大人がたくさんのことを教えなくても自然に

「これは何だろう？」と疑問を持ち気付くこと

が出来ます。時には大人が気付かないことを発

見し、大人のほうが子どもに教えられることが

たくさんあります。子どもの発見や驚きを共有

し、時には分からないことを一緒に考え、答え

を探していくことで子ども達と同じ喜びを味わ

うことが出来ます。保育園が子どもたちにとっ

て自然で安心した空間であり、その中でのびの

びといろいろな発見が、できるようなそんな空

間でありたいと思います。� （石川�加奈実）

「たのしい発見」

「少しの勇気」
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NIKONIKO 館
この季節NIKO 園庭に、ままごとレストランコーナーがオープン。
野草を使って今日のおすすめハンバーグや食後のデザートなど、メ
ニューもおもてなしも本格的…。
また、保育園の頃のお茶のお稽古が始まり、懐かしく感じる姿も…。
子ども同士で準備や段取りを考えたり、接客の様子を見ているとそれ
ぞれの工夫が感じとれます。
その様子を見ていると、子どもは、大人のしぐさや対応をしっかり見
ているのですね…。� （大堀�純子）

あのね…うんうん…石の上でまったりさぁ実験開始！　どうなるのかな？

NIKOアート

レゴワールド…みんなで完成！ 素敵な花を使って…癒しの時間

【学校・家庭・地域連携推進事業】

伝承遊びは、素朴でありながら、飽きることのない魅力を秘めています 「ほんわかエピソード」

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い登録クラブ募集!!
フラガール（フラダンス）
毎月　第2・4水曜日　15：30～
講　師　�永井先生に来て頂き、フラダンスのレッ

スンを行います。町内のイベントなどフ
ラダンスを披露する予定です。

年会費　1,080円

パワーキッズ（運動あそび）
毎月　第1水曜日　15：30～16：30
講　師　�ジャクパ四国　山下先生に来て頂き、身

体のバランスや体幹を鍛えながら、ボー
ル、マットを使って、運動あそびやゲー
ムを行っています。

年会費　1,000 円

参加希望の方は、NIKO�NIKO館までご連絡下さい。
TEL　21－2335

放課後子ども教室

フラワーボックス完成

どの花にしようかな･･･。

5 月 20 日（土）花育キッズ　フラワーボックスを作ろう！

目的：自然にある花やみどりを素材として、体験、体感しながら「自然に親しむ」

　　　「花となかよく」なろう

講師：花育・花活プロジェクトえひめ　　渡部　千恵美先生

バラ・スプレーカーネーション・アスター・カスミソウ・アルストロメリア・ナルコラ

ンの六種類の生花を使い、素敵なフラワーボックスを作りました。

花育に初めて参加した人から、「楽しかった。もっとしたい。」という声が聞かれました。

年間 4回予定しています。お楽しみに…。�

病院ごっこでの出来事。健康観察を記入する用紙
をそっと見てみると、名前、熱、体調の様子、くす
り○をつけてね【こな・つぶ・たれ】と、薬の名前
が書かれていました。
子どもたちにとっては、【シロップ】が【たれ】に
なっていたようです。
いろいろ考え、本物そっくりに遊ぶ姿は、スタッフ
もとっても癒やされました。
NIKO�NIKO クラブ夕方の出来事。5 年生のK
ちゃんが館内の掃除をしていると、「僕もする」2
年生のY君。2 人揃って館内の掃除が始まりま
した。掃除を終え、帰る時間に･･･「あっ宿題して
なかった」とY君のひと言。その日は宿題を忘れ
て相似に没頭していたようです。お掃除ありがと
う！助かりました。



ある日のHappy�House。１歳の男の子が、おもちゃを入れていた箱
の中に入りたがりました。「これにしてみる？」と、スタッフがひもをつ
けた段ボール箱を見せました。男の子はご機嫌で段ボール箱に乗り込
み、スタッフがひもを引っ張ってあげると大喜び。部屋の中を一周し「到
着。」と言っても、もう一度動いてほしいのか箱から出ようとしません。
「今度はお母さんがしてあげる。」と言われると、乗っていた男の子はさ
らにうれしそう！笑顔で周りのみんなにバイバイしていました。何回か
動き、さすがに疲れてこられたお母さん。すると、様子を見ておられた
別のお母さんが「次は私が引っ張ってあげようか。」と、一回り。そんな
ことが数回繰り返されると、乗っていた男の子は満足し段ボール箱から
降りました。こんなふうに、Happy�Houseでは、その場にいる大人
がみんなで子どもたちの様子を見守っています。たくさんの大人の人に
見守られている安心感からか、子どもたちもリラックスしてゆったりと過
ごしています。そして、子どもたちの喜ぶ顔に、大人もみんな笑顔になっ
ています。� （水谷�伴美）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日時：７月４日（火）　１０：３０～１１：３０
場所：Happy�House
講師：玉井弓子先生
「たまちゃん」こと、玉井弓子先生は、NPO法人「子育てネットワー
クえひめ」で保健師として離乳食教室や育児相談など、専門的な立
場から子育て中のお母さんたちのサポートをされています。お子さん
の発達や身体のこと、食事のことなど子育てで困っていることや心
配なことについて、みんなで話しませんか？たまちゃんが優しくアド
バイスして下さいます。＊個別相談もできます。

Happy House

ボクもわなげ？

ママ、動かして～

Happyカフェ
「子育て講座～たまちゃんと話そう～」

おーい！

アロマクラフト
火曜日のお楽しみ「Happy カフェ」。ウェルネスアロマ協会の吉田由美先生をお招きして
エッセンシャルオイルを使ったアロマクラフトを体験しました。香りの成分の魅力を知り、
日常に活かす方法を学びました。
クラフトとは“つくる”ということを意味します。この日は芳香剤とスプレーを作りまし
た。使用するのは、植物100％の安全で高品質のエッセンシャルオイルです。香りの中には、
単に香りを楽しむだけではなく、リラックス効果や眠りを誘うもの、美肌へ導くもの、虫
除け効果や、肩こりや腰痛に効くものなど、効能の幅は広いようです。目的に合わせてオ
イルを選びます。好きなオイルが決まると、水の中に十数滴垂らしてスプレーの出来上が
りです。重曹の中にも垂らして芳香剤です。芳香剤はお家に持ち帰って好きなワイングラ
スや陶器にお洒落に飾って香りを楽しみます。
希望者にはオイルを使ったハンドマッサージもしていただきました。アロマの香りの中で
リラックスした時間を過ごしました。� （今井�久美子）

家庭教育支援

Happy Houseでアロマクラフト体験

吉田由美先生に来て頂きました。

久万高原Happyサポート
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● 和太鼓
● コーラス
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● かむかむ教室
　　（久万保健センター）
● かむかむ教室

● 
● お茶（浅井先生）
● 笛ヶ滝Day・フラダンス
● ママの製作・グラスデコ
　　（八塚美紀子）
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● たいそう
● お茶
● 笛ヶ滝Day・フラダンス
● 健康相談
　　（保健師・歯科衛生士）
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● みるきぃらんど
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● リズムあそび（NIKO館）
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● ふれあい広場（水遊び）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● パパママ教室
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● Cook ドゥドゥル
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● ふれあい広場（水遊び）
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● パワーキッズ
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● こっとんコットン
● 足育講座
● 

● 
● ふれあい広場 
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● 久万保育園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● プール開き
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カレンダー '17 7 月

● 
● ふれあい広場
　　（6・7 月のお誕生会）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（英語で遊ぼう）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

●協力者（5月1日～5月31日）（敬称略・順不同）

ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

運動会　心付　
吉田　昭子、田坂　正教、玉井　弓子、富岡食品店、石田食鳥、
ゆう ing、吉野屋

お子さんの靴選びに悩んだことはありませんか？外
遊びの減少や間違った靴選びなど、近年の環境の変
化で子どもの足のトラブルは増加しているそうです。
足は身体の土台です。身体を支える大切な足のこと、
靴選びのこと、乳幼児期の子どもの足の発達を
促すためにできること、ご一緒に学んでみま
せんか？ 7月3日（月）１０：００～１１：３０
日本足育プロジェクト協会のアドバイザーに
来ていただきます。詳しくはつどいの広場
だよりをご覧ください。� （村上�裕美）

　「足育講座」

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00


