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子どもたちはみんなお手伝いが大好きです。こ
の日はお米とぎに挑戦しました。
お米粒がこぼれないようゆっくりていねいに・・・
いつもとはまた違って、眼差しは真剣そのもの
です。「ありがとう、すごく助かったよ、またお
願いね！」とお礼を言うと、満足げな笑顔を見せ
てくれます。小さいながらも、誰かの役に立ち
たい、頑張ることで褒めてもらいたいという気
持ちがしっかり備わっているのです。おいしく食
べること、みんなで一緒に楽しく食べることが「食
育」の基本ですが、成長するにつれて、お手伝
いやクッキングなど、食のプロセスに参加する
機会を増やし、充実感や達成感を味わう体験を
積み重ねることで、食への関心が広がり、将来
健康で幸せな生活を送るための基礎となる、「食
べ物を選ぶ力」や「生きる力」を少しずつ身に
付けていってもらいたいと思います。
� （調理師　宇都宮�千恵子）

「生きる力」を育てたい

｢おひさま保育園　運動会ごっこ｣
おひさま保育園はじめての運動会ごっこが、先日行われました。保育園の隣にある多目的ホールをお借りし、来賓、保
護者、またご家族や地域のみなさんと一緒に、にぎやかに楽しい時間を過ごすことができました。1歳児は毎月 2回
たいそう教室を行っていて、当日はたいそう教室の先生と一緒にサーキットを行いま
した。子どもの成長に合わせた運動能力の基礎を育てることをねらいに、掴む、渡る、
もぐる、飛ぶなどの様々な動きをとりいれたサーキットに挑戦。みなさんからあたた
かい声援と拍手をいただきました。スタッフがいろいろアイデアを出し準備したプロ
グラムに、泣く子あり、テンションが上がる子あり、固まる子ありでしたが、みんな
ママやパパ、おじいちゃんやおばあちゃんとのふれあいを楽しんだ一日となりました。
� （おひさま保育園　　園長　西田�紀子）
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ぶどうグループは、３・４・５歳児のグループとなります。

それぞれの年齢での活動もありますが、園庭や保育室では一

緒に遊ぶことも多くあります。その中で、年上の友だちを見

て、「こんな風になりたい」と憧れを抱いたり、年下の友だ

ちにはお世話をしたりして、教えることで自信をもち、思い

やりの心を育てます。また、今までお姉ちゃんお兄ちゃんた

ちにしてもらったことを「次は自分たちが」という思いもあ

るようで１人ひとり

が誰に対しても、優

しく接することがで

きています。子ども

たちは、このような

事を通して日々、社

会性と協調性を自ら

学んでいるのです。

一人ひとりの優しい、

思いやりの気持ちを

大切にしながら、こ

れからも１人ひとり

の個性を伸ばしてい

きたいと思っていま

す。

� （保育教諭　大野�明香音）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室

【学校・家庭・地域連携推進事業】

「いろいろな人にお世話になっています」

何して遊ぼうか

見せて、見せて

NIKO�NIKO館では、地域のいろいろな世代の方が子ど
も達と一緒に過ごして下さっています。草ひきや掃除な
どの環境整備、手作りおやつやおかしやさんのお手伝い、
学習で困っている子への
アドバイス、子ども達の
安全に注意して声をかけ
たり、時には一緒に遊ん
だりするなど、関わり方
もさまざまです。「こん
な遊びしたことある？」
と草花遊びや石けりな
ど昔遊びが始まること
も・・・。今の子ども達
が知らない遊びも多いの
ですが、楽しそうで夢中
になって遊んでいます。
優しくさり気なく子ども
たちの様子を見守って下さっています。
　　　　（児童厚生員　水谷�伴美）

◆担当スタッフ：石岡　信江

◆日時：毎月第 2土曜日　10：00 ～12：00

手芸好きの子ども達６名が登録しており、毎月活動しています。針

と糸を使って簡単な縫い物をしたり、可愛い小物を作ったり・・・。

毎回、集中して作業しており、静かな時間が流れています。出来上

がったときには、どの子もうれしそうで、作品を大切に持ち帰って

います。手芸に興味がある子ども達、一度、のぞいてみて下さいね。

� （児童厚生員　石岡�信江）

活動報告「こっとん・コットン」

石けりあそび

上手にできるかな

ハイポーズ!!完成!!

慎重に…

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い
「三浦保」愛基金社会福祉事業
ハッピー day「つながろう　こどもたちのために」
～ Happy House ＆ NIKO 文化祭～

日時：11月16日（土）9：45～15：00
場所：Happy�House＆NIKO�NIKO 館
＊合同イベントのため、NIKO�NIKO 館は 9：45～15：00ま
での開館となります。
赤ちゃんから大人まで、どなたでも参加できます。遊びにいら
して下さいね！



ある日のNIKO�NIKOクラブ。少人数で過ごし

ていました。運動会で踊ったダンスの曲をかけ

て、みんなでダンスを楽しんでいました。その

うち女の子が「衣装を作ってみたい。」とスタッ

フに相談しました。カラーポリ袋を出してあげ

ると、「私もする。」「僕

もしたい。」をみんな

が作り始めました。か

わいいポケットをつけ

る子、お祭りのハッピ

のように背中に文字を

書く子など、それぞれ

が好きなように作りま

した。「ねぇ、これ着

てダンスの発表会しよ

う！」「いいね！やり

たい。」子どもたちの

話し合いで進んでいき

ます。「お客さんに見

てもらおうか。」「こど

も園から呼んできた

ら・・・。」客席も準

備して、ミニ発表会が開催されました。子ども

たちの生き生きした表情に、スタッフもパワー

と元気をもらったひと時でした。
� （放課後児童支援員　水谷�伴美）

9 月のハッピー day は、コーラス「風」さんと交流しました。ハッピーハウスを利用して
いる親子と、こども園のぶどうグループの園児たちも一緒になって楽しみました。
最初に、「わらべうたを歌いましょ！」の本をスタッフが朗読しながら、ピアノ伴奏に合
わせて歌っていきます。「げんこつ山のたぬきさん」や「いっぽんばし」では、歌声に合
わせて手遊びも入ってきます。何とも言えない柔らかな時間が過ぎていきました。「かご
め　かごめで」ではみんなでが輪になって周り、子どもたちも楽しそうでした。コーラス
「風」さんはパワフルで、子どもを遊びの世界に誘い、楽しませることに長けています。
月 2回、Happy�House で練習されているので今後もお願いしたいと思いました。身近な
地域の方と親子がふれ合う“ハッピー day”としては最高のひと時でした。
� （子育てサポーター　今井�久美子）

◆日時：11月12日（火）10：30～11：30
◆場所：Happy�House
◆講師：相原美紀先生
◆託児定員：先着８組（NIKO�NIKO館で完全別室託児になります。）
毎年、お母さんたちから大好評のお話会です。ピアノの生伴奏とともに、大人
向けの絵本などステキな読み聞かせをしていただきます。心に染み入るお話に
とても感動します。参加の定員はありませんので、地域のみなさんも、ぜひ、
どうぞ。
� ＊10月21日（月）10：00～申し込み受け付けます。

｢コーラス“風”さんとうたおう！｣

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

Happyカフェ「ママのためのお話会」

～久万高原 Happy サポートは、家庭教育を応援するチームです～

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

かごめ かごめ

わらべうた

はいチーズ！

衣装ができました

ダンス発表！

Happy House
「ミニ発表会」 ｢ハッピー day　つながろう　こどもたちのために｣

お知らせ
お願い

Happy House
からの

三浦保愛基金福祉分野事業として昨年に引き続き、イベントを開催し

ます。少子高齢化の著しい久万高原町で、子育て世代と地域の方々の

出会いのきっかけづくりを目的として「ハッピー day　つながろう

こどもたちのために」のタイトルの通り、地域ぐるみの子育てをテー

マにしました。絵本「ねこのピート」シリーズで大人気の大友剛氏に

よるステージイベントや、世代を超えて楽しめるボードゲームを用い

たワークショップを行います。その他、遊びや販売のコーナーでお楽

しみください。たくさんのご参加をお待ちしております。

� （子育て支援員　渡部�梨香）

昨年のワークショップの様子
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター
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｢おすすめの本｣

この本は、子どもの頃を思い出
させてくれる懐かしい本です。
北欧の暮らしと子どもたちの様
子、また日常の「遊び」が子ど
もにとっては「冒険」となり、ピッ
ピのたくましく、また可愛らし
い姿がとても印象的な1冊です。

大堀　純子
『ぐりとぐら』の世界が大好き

です。センス・オブ・ワンダー「見

て、感じて、おどろく心」をペー

ジ開きながら、小さな動物たち

と追体験することが出来るから

です。

渡辺　純子


